
寫作療癒營 Writing Retreat 議程 

活動日期：113/3/30(六)~113/3/31(日) 

活動地點：宜蘭路斯農莊，本活動為 2天 1夜之活動，須全程參與，團進團出 

日期 時間 活動說明 

3/30 

(六) 

9:30 
整裝出發囉～  

(國立臺灣大學校門口集合) 

11:00-12:00 破冰、活動介紹、安排桌次、學生寫作進度與目標調查 

12:00-13:30 奕順軒餐盒午餐與午休 

13:30-15:30 獨立寫作 & 寫作諮詢 

15:30-16:00 休息 & 宜蘭奶凍捲茶敘 

16:00-18:00 
獨立寫作 & 寫作諮詢 

《選擇性寫作工作坊一：臺灣學生常犯寫作邏輯與文法錯誤》 

18:00-19:30 烤一烤、食癒深呼吸  

19:30-22:00 
獨立寫作 & 寫作諮詢 

《選擇性寫作工作坊二：紓壓療癒圓桌座談》 

3/31 

(日) 

7:00-8:00 早餐 

8:00-10:00 獨立寫作 & 寫作諮詢 

10:00-10:30 休息 & 宜蘭蔥餅茶敘 

10:30-12:00 
獨立寫作 & 寫作諮詢 

《選擇性寫作工作坊三：英文寫作自我編修技巧》 

12:00-13:30 午餐與午休 

13:30-15:30 獨立寫作 & 寫作諮詢 

15:30-16:00 寫作資源介紹、學生寫作進度調查與圓桌分享 

16:10 賦歸 
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